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КОМПОНЕНТЫ ЗОЖ (ДАННЫЕ ОПРОСА ШКОЛЬНИКОВ)
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ГДЕ ОБЫЧНО ВЫ ПРОВОДИТЕ 
СВОБОДНОЕ ОТ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ВРЕМЯ?
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОКАЗАЛ: 

НЕДОСТАТОЧНЫЙ УРОВЕНЬ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ШКОЛЬНИКОВ В ВОПРОСАХ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ;

 ДОМИНИРУЮЩИМ МОТИВОМ, ПОБУЖДАЮЩИМ ИХ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ ЯВЛЯЕТСЯ НЕ СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, А ВНЕШНИЕ ЭФФЕКТЫ И 

ЖЕЛАНИЕ ВЫДЕЛИТЬСЯ;

НЕВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ МОТИВАЦИИ У ШКОЛЬНИКОВ В ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ГОТОВНОСТИ ВЗЯТЬ НА СЕБЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОХРАНЕНИЕ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ;

ОТСУТСТВИЕ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ ЗОЖ В СИСТЕМЕ 

«СЕМЬЯ – ШКОЛА».



ПРОЕКТ ПОСТАНОВЛЕНИЯ:

1. ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ УЧАЩИХСЯ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
ДОЛЖНО ОСНОВЫВАТЬСЯ НА СКООРДИНИРОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОБЩЕСТВА, СЕМЬИ, УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ.

2. НЕОБХОДИМО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФОРМ И МЕТОДОВ
ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
ИННОВАЦИОННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, ОРИЕНТИРОВАННЫХ
НА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

3. ПРОЦЕСС ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ
УЧАЩИХСЯ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ДОЛЖЕН НОСИТЬ
СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР И ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ ПО
ВЗАИМОСВЯЗАННЫМ ВЕКТОРАМ: СОЦИАЛЬНОМУ, ИНФРАСТРУКТУРНОМУ И
ЛИЧНОСТНОМУ.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


