Служба спасения МЧС РФ – 001
Памятка

по действиям постоянного и переменного состава

ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный педагогический университет»

п  р  и   з е м л е т р я с е н и и.
Сейсмические станции могут заранее определить признаки землетрясения, но указать точно когда они произойдут невозможно.

Как правило, землетрясения возникают неожиданно и продолжительность первого толчка не превышает нескольких секунд. Толчки могут повторяться. 
Косвенные признаки-предвестники землетрясений:

·  появление запаха газа там, где воздух был чист;

·  беспокойство домашних животных;

·  искрение не замкнутых, близко расположенных электропроводов;

·  самопроизвольное загорание люминесцентных ламп.

Действия при землетрясении:
· выключить приборы водоснабжения, электронагревательные приборы, освещение и газ;

· немедленно взять документы, детей, ценности, домашних животных и покинуть помещения;

· расположиться вдали от строений и коммуникаций, угрожающих обвалом;

· при невозможности выхода из зданий, встать в углах помещений, дверных и балконных проемах, распахнув двери. Маленьких детей держать на руках;

· при прекращении толчков, выйти на улицу на расстояние 2-х высот от   ближайших зданий (сооружений).

      Быть готовыми к повторным толчкам и вызванными ими пожарам, затоплениям, замыканиям электропроводов и утечкам газа.

Чтобы избежать трагедии, необходимо:

· знать и соблюдать правила и порядок действий при землетрясении;
· сохранять порядок, дисциплину и самообладание. Пресекать панику;
· оказывать помощь больным, слабым, женщинам и детям;
· не загромождать проходы к основным и запасным эвакуационным выходам. Иметь 2-а  комплекта ключей от них;
· при эвакуации не пользоваться лифтом, т.к. он  отключается автоматически;
· не приближаться к местам (районам), где хранятся (находятся) воспламеняющиеся, взрывчатые и аварийно опасные химические вещества (АХОВ), а так же имеются  обрывы электропроводов.

Действия при ликвидации последствий землетрясения:

· помощь специальным подразделениям  в отыскании людей в завалах и оказании пострадавшим первой медицинской помощи;

· погрузка раненных и больных на транспорт и их отправка в лечебные учреждения;

· выполнение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий (прививки, принятие лекарств и т.д.);

· участие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работах (АСДНР), с соблюдением правил техники безопасности.

